
SOCIÉTÉ • LES DÉBATS SUR L'ÉDUCATION

« Le droit des élèves à la déconnexion doit être

formellement reconnu »

TRIBUNE

Collectif

Le temps d’écran des enfants augmente sans garde-fou, avec de graves
conséquences sur leur santé physique et mentale, alerte un collectif d’enseignants,
de médecins, de chefs d’entreprise, de directeurs de grande école, d’éditeurs et
d’artistes, qui appelle à enrayer une catastrophe sanitaire.

Publié aujourd’hui à 06h30, modifié à 08h05 | Lecture 3 min.

Article réservé aux abonnés

Le 30 avril, le rapport « Enfants et écrans » était remis au président de la République. Il met en lumière

« la réalité de l’hyperconnexion subie des enfants et des conséquences pour leur santé, leur

développement, leur avenir, pour notre avenir aussi… celui de notre société, celui de notre civilisation, et

peut-être même celui de notre humanité ».

Devant un tel enjeu, que peut faire concrètement l’école pour protéger ses élèves ? Continuer à subir,

ou sortir de l’impasse ? Impossible de passer à côté : la liste des risques sanitaires liés à l’activité

numérique des enfants et des adolescents est accablante. Retards de langage, sédentarité, troubles de

la vue, perturbation du sommeil, anxiété, dépression…

LA SUITE APRÈS CETTE PUBLICITÉ

Cette tribune paraît dans « Le Monde de l’éducation ». Si vous êtes abonné au
Monde, vous pouvez vous inscrire à cette lettre hebdomadaire en suivant ce
lien.

¶

24/09/2024 10:54 « Le droit des élèves à la déconnexion doit être formellement reconnu »

https://www.lemonde.fr/societe/article/2024/09/24/le-droit-des-eleves-a-la-deconnexion-doit-etre-formellement-reconnu_6330686_3224.html 1/6

https://www.lemonde.fr/societe/
https://www.lemonde.fr/les-debats-sur-l-education/
https://www.lemonde.fr/idees-tribunes/
https://www.lemonde.fr/signataires/collectif/
https://www.lemonde.fr/societe/article/2024/04/30/un-rapport-preconise-d-interdire-l-usage-des-ecrans-aux-enfants-de-moins-de-3-ans_6230728_3224.html
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsu_k-x0V2I1kGLeN9pvLG3vOjcPHla3puwRhfb7I-WA7geORuB0xA9EZHGlMb3YjCg2Pkl_z4zVC_Glc5QyfScb2reqPMRBhxhc2ZTcmPRVl7k2Io6tjl_Q2x6KEY_u5LtTMv-d3TqQXo1OA_-4c5zkHyY5hLFub0616o2407Zl0HVbROvyN1sucoU9GvjRBhzjy7KC19nFXrTb9MPre2jD4pnf4d3flUAUPWYFuUoGnadjQWtDB3eA-lqgqHhyeyqSbTVQdLI-tJmk560fxJ_rdAT9KlGaguACNSIADFE-zj_ZEuz7ORhCO7Io9U2YCDIukCoSV0Trl6gZJ5JMEZbkiqrouqkfTVHBHd1mzY-fExcl1U-SxDJCMQuaQ-nnyPvl4I0qIhJChJHczcEYp93dqUrM0jEV9pSqijeXXMll6Q&sai=AMfl-YRvnZlAxagH5W_RW7Y6R3E2-HWMzatCLV7HdIeZAsAy04jVftXpe6D1qMAVvcwWsiL5e5BarB6AEDkt-svg8Oao_U_-Q9Cjbis4bwT0VkXnfKUNF8ve-jkT9J0aq0wUUzg2hq3zNgzZFW-3_tg&sig=Cg0ArKJSzMHJdrtfOciG&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://compte.lemonde.fr/invite/create%23xtor%3DAD-33281206
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsu_k-x0V2I1kGLeN9pvLG3vOjcPHla3puwRhfb7I-WA7geORuB0xA9EZHGlMb3YjCg2Pkl_z4zVC_Glc5QyfScb2reqPMRBhxhc2ZTcmPRVl7k2Io6tjl_Q2x6KEY_u5LtTMv-d3TqQXo1OA_-4c5zkHyY5hLFub0616o2407Zl0HVbROvyN1sucoU9GvjRBhzjy7KC19nFXrTb9MPre2jD4pnf4d3flUAUPWYFuUoGnadjQWtDB3eA-lqgqHhyeyqSbTVQdLI-tJmk560fxJ_rdAT9KlGaguACNSIADFE-zj_ZEuz7ORhCO7Io9U2YCDIukCoSV0Trl6gZJ5JMEZbkiqrouqkfTVHBHd1mzY-fExcl1U-SxDJCMQuaQ-nnyPvl4I0qIhJChJHczcEYp93dqUrM0jEV9pSqijeXXMll6Q&sai=AMfl-YRvnZlAxagH5W_RW7Y6R3E2-HWMzatCLV7HdIeZAsAy04jVftXpe6D1qMAVvcwWsiL5e5BarB6AEDkt-svg8Oao_U_-Q9Cjbis4bwT0VkXnfKUNF8ve-jkT9J0aq0wUUzg2hq3zNgzZFW-3_tg&sig=Cg0ArKJSzMHJdrtfOciG&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://compte.lemonde.fr/invite/create%23xtor%3DAD-33281206
https://www.lemonde.fr/newsletters/le-monde-de-l-education/?xtor=SEC-33281070
https://www.lemonde.fr/newsletters/le-monde-de-l-education/?xtor=SEC-33281070


En France, les jeunes de 16-19 ans passent en moyenne cinq heures dix minutes par jour à visionner

un écran à usage strictement récréatif, et douze minutes seulement à lire un livre pour le loisir, selon

une étude Ipsos pour le Centre national du livre.

Lire aussi | Commission « écrans » : la place du numérique à l’école fait débat

Le temps d’écran de nos enfants augmente sans garde-fou, sans cadre ni limite, et nous savons que les

conséquences sur leur santé physique et mentale sont graves. Il est urgent d’agir pour enrayer cette

catastrophe sanitaire. Chacun, parents, enseignants, médecins, responsables politiques, doit le faire à

son niveau.

Crise numérique

Malgré cette prise de conscience collective, l’éducation nationale poursuit sa numérisation. La

volonté de moderniser l’institution est louable. Cependant, le mésusage du numérique à l’école

renforce l’hyperconnexion des élèves à leurs dépens.

Dès la 6e, les établissements scolaires fournissent aux élèves des tablettes ou des ordinateurs. Ces

équipements individuels numériques transforment les pratiques d’apprentissage : les élèves

n’utilisent plus d’agenda (l’enseignant note à leur place les devoirs à faire sur le cahier de textes en

ligne), n’ont plus de manuels papier (ceux-ci étant progressivement remplacés par leur version

numérique), et perdent l’habitude d’écrire (les cours étant téléchargeables sur les espaces

collaboratifs).

Il ne s’agit pas que du temps passé à l’école : l’écran individuel est rendu indispensable aussi pour les

devoirs à la maison. Par cette approche, l’école rend progressivement les élèves passifs en classe et

dépendants du numérique.

Lire aussi | L’OCDE appelle à une « lutte contre la distraction » provoquée par

l’exposition aux écrans à l’école

Certains acteurs du système éducatif mettent en avant la visée pédagogique de certaines applications

numériques. « Ne diabolisons pas l’écran ! », « l’usage seul est problématique », « haro sur le

numérique récréatif, vive le numérique éducatif ! », voilà la position de ceux qui n’envisagent pas de

remettre en question la numérisation accélérée de l’école.

Nous les entendons, mais nous ne pouvons ignorer le constat de la commission d’experts : quel que

soit leur usage, récréatif ou éducatif, les écrans a�ectent gravement la vue et le sommeil des jeunes.

Alors, comment ne pas s’inquiéter qu’un élève passe la journée devant sa tablette, et se reconnecte

ensuite le soir pour faire ses devoirs, quand bien même son usage du numérique serait purement

éducatif ?

Face à la crise numérique, l’action ne peut être que collective. Le collectif Education numérique

raisonnée appelle enseignants et parents à adopter une démarche coéducative pour réguler les écrans

à l’école comme à la maison. Sans cette cohérence, la sensibilisation des élèves à un usage raisonné

du numérique est vouée à l’échec.

Cours en ligne, cours du soir, ateliers : développez vos compétences

Découvrir
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Écouter aussi | Ecrans : quels risques pour les enfants, selon la science

En communiquant clairement auprès des familles, les établissements scolaires peuvent inciter les

parents à instaurer à la maison un cadre de vie basé sur la règle des « quatre pas », proposée par la

psychologue Sabine Du�o : pas d’écran avant d’aller en classe, ni avant de dormir, ni à table, ni dans la

chambre à coucher. L’école peut aussi recommander que l’acquisition du premier smartphone soit

retardée jusqu’à l’âge de 15 ans, comme le préconise la commission écrans.

Outil complémentaire

Mais, avant tout, l’éducation nationale doit agir de manière exemplaire. Le droit des élèves à la

déconnexion doit être formellement reconnu grâce à une charte qui peut être rédigée par les

établissements scolaires dès à présent de façon à être signée par l’élève, ses parents et les enseignants.

Ce droit à la déconnexion engage les enseignants à donner des devoirs à la maison ne nécessitant pas

de recours aux écrans.

Il n’entrave nullement la liberté pédagogique des professeurs qui voudraient utiliser ponctuellement

le numérique en classe lorsqu’ils le jugent opportun. En revanche, il permet de réserver aux devoirs à

la maison un temps de concentration libre de toute activité numérique, et de réduire ainsi

l’exposition des élèves aux écrans.

Lire aussi | Les écrans à l’école ou le règne des injonctions contradictoires

Instaurer le droit des élèves à la déconnexion est une manière simple et lisible de remettre le

numérique à la place qui devrait être la sienne dans l’éducation : celle d’un outil complémentaire qui

ne peut se substituer à la lecture de livres imprimés, à la prise de notes manuscrites, aux travaux de

rédaction et aux interactions réelles.

Le droit à la déconnexion est aussi un moyen évident de limiter les risques de glissement vers des

usages numériques récréatifs dont on connaît les conséquences. Ne pas agir maintenant, alors que

tous les signaux sont au rouge et que la source du problème est clairement identi�ée, serait

collectivement irresponsable.

Signataires principaux : professeur Amine Benyamina, psychiatre-
addictologue, chef du département de psychiatrie-addictologie à l’hôpital
Paul-Brousse (AP-HP) ; Isabelle Carré, actrice ; Antoine Compagnon, de
l’Académie française ; Alain Ducasse, chef cuisinier ; Mercedes Erra,
présidente et fondatrice de BETC Group ; Jean-Pierre Farandou, PDG du
groupe SNCF ; Franck Gervais, directeur général du Groupe
Pierre & Vacances-Center Parcs ; professeure Marion Leboyer, professeure
de psychiatrie, université Paris-Est-Créteil et directrice de la Fondation
FondaMental ; Enrique Martinez, directeur général de Fnac Darty ; Romain
Soubeyran, directeur général de Centrale-Supélec…

¶

Philosophes/écrivains/essayistes
Eliette Abécassis, philosophe et écrivaine ; Olivier
Babeau, universitaire, consultant et essayiste ; Philippe
Bihouix, ingénieur et essayiste ; Miguel Benasayag, philosophe
; Antoine Compagnon, de l’Académie française ; Thomas
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d’Ansembourg, psychothérapeute, écrivain et conférencier ; Julien
Damon, enseignant à Sciences Po et à HEC. Max
Engammare, historien ; Jean-Gabriel Ganascia, professeur à la
Sorbonne Université. Denis Kambouchner, philosophe, professeur
émérite à l’université Panthéon-Sorbonne ; Gaspard
Koenig, philosophe et écrivain ; Jean-Marc Le Gall, consultant,
ancien professeur associé au CELSA. Karine Mauvilly, autrice
; Vincent Mignerot, essayiste.

Artistes

Jean-E�lam Bavouzet, pianiste ; Valérie Bonneton, actrice ; Isabelle
Carré, actrice et écrivaine ; Charlelie Couture, artiste multiste ; Henri
Jobbé-Duval, Président de la Source, Garouste Hermine ; Cédric
Klapisch, réalisateur ; Bruno Moinard, designer, architecte
d’intérieur, peintre et scénographe. Pascal Rophé, chef d'orchestre.

Médecins

Professeur Amine Benyamina, psychiatre-addictologue, chef du
Département de Psychiatrie-Addictologie, Hôpital Paul Brousse,
APHP ; Professeur François Carré, cardiologue et médecin du
sport. Docteur Antoine Del Cul, psychiatre, docteur en
neurosciences ; Professeur Richard Delorme, Institut Robert Debré
du Cerveau de l’Enfant, Paris ; Docteur Anne-Lise Ducanda, médecin
du développement de l’enfant, experte sur la question des écrans,
membre de CoSe et de Screenpeace ; Docteur Yannick
Guillodo, médecin du sport, cofondateur Université Citoyenne de
Prévention Santé ; Professeure Marion Leboyer, professeure de
psychiatrie, université Paris Est Créteil et directeur de la fondation
FondaMental ; Docteure Lise Barthelemy, pédopsychiatre et
membre co-fondatrice de CoSE.

Dirigeants d’entreprises et de grandes écoles

Jacques de la Rivière, CEO Gatewatcher ; Antoine Denoix, CEO Axa
Climate ; Alain Ducasse, chef cuisinier et président du Groupe Alain
Ducasse ; Mercedes Erra, présidente et fondatrice de BETC Groupe
; Jean-Pierre Farandou, PDG du groupe SNCF ; Franck
Gervais, directeur général du Groupe Pierre & Vacances-Center Parcs
; Enrique Martinez, CEO Fnac Darty ; Hervé
Montjotin, CEO/Président Exécutif du Groupe Socotec ; Romain
Soubeyran, directeur général Centrale-Supelec ; Mélanie
Viala, directrice générale adjointe chez AD Education. Editeurs
Martine Assouline, éditrice ; Gauthier Auzou, président du Groupe
Auzou Editions ; Senard Charles, directeur des éditions Droz ; Cyrill
Torres, directeur abonnement livres de l’Ecole des Loisirs.

Acteurs engagés pour la reconnexion au réel

Maïlys Cantzler, présidente et fondatrice de The Phone ; Isabelle
Curien-Barrès, fondatrice du collectif pour un Droit à une Scolarité
Libre de Numérique ; Louis de Diesbach, éthicien de la technique
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; Victoire de la Boulaye, parent engagé ; Sabine Duflo, psychologue
clinicienne et thérapeute familiale ; Fleur d’Harcourt, parent engagé
; Agnès Fabre, professeure de lettres et présidente de l’association
Education Numérique Raisonnée (ENR) ; Diego Hidalgo, écrivain et
promoteur du manifeste OFF ; Philippine Janssens, directrice
développement Association de l’Or dans les Mains ; Olivier Le
Port, initiateur du Pacte Smartphone ; Marie-Alix Leroy, créatrice du
groupe Facebook « Parents unis contre le smartphone avant 15 ans »
; Yves Marry, cofondateur et délégué général de l’association Lève
Les Yeux ; Florent Souillot, cofondateur de l’association Lève Les
Yeux ; Gilles Vernet, professeur des écoles, réalisateur, conférencier.

Enseignants

Luce Albert, maîtresse de conférences (Université d’Angers), ENR ;
Marius Bertolucci, maître de conférences (Aix-Marseille Université) ;
Karen Brandin, professeure, docteure en théorie algébrique des
nombres ; Erwan Chapelière, professeur d’EPS ; Blandine Coudert,
professeure certifiée d’histoire géographie, ENR ; Angélique del Rey,
formatrice Philosophie à l’INSPE de de Créteil, PRAG, ENR ; Aude
Denizot, professeure des écoles, ENR ; Clémence de Sarazignac,
professeure certifiée de lettres modernes, ENR ; Paul-Victor
Desarbres, maître de conférences (Sorbonne Université), ENR ;
Pascal Dupré, auteur de manuels scolaires, membre du Groupe de
Réflexion Interdisciplinaire sur les Programmes ; Aziz El Kacimi
Alaoui, géomètre, professeur émérite des universités ; Cécile
Ferschneider, professeure des écoles, ENR ; Lydie Gaches,
professeure des écoles, ENR. Céline Gainet, maîtresse de
conférences (Sorbonne Université), ENR ; Alfred Galichon,
professeur à New York University ; Caroline Garde-Lebreton,
professeure de lettres modernes ; Cécile Gauthière, professeur d’EPS
; Barbara Guérin, professeure des écoles, ENR ; Clémence Habbaba,
professeure certifiée d’histoire-géographie, ENR ; Christophe
Havard, professeur agrégé d’économie-gestion, ENR. Marina
Guivarch, professeure des écoles, ENR ; Jean Latreille, professeur
agrégé de sciences économiques et sociales, ENR ; Michel Lesage,
proviseur de lycée général et technologique, ENR ; Arnaud Levy,
maître de conférences associé et directeur des études, Université
Bordeaux Montaigne ; Dany-Jack Mercier, mathématicien, maître de
conférences ; Caroline Piat, professeure des écoles, ENR ; Guillaume
Robichez, ancien élève de l’ENS, agrégé de l’Université ; Claire-Alix
Villet, professeure des écoles, ENR ; Jean Vignes, professeur à Paris
VII, directeur de l’UFR Lettres, Arts et Cinéma ; Vincent Zarini,
professeur des universités.

Voir moins
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Le Monde Ateliers Découvrir

Cours du soir
Elections américaines 2024 avec Alain Frachon et Gilles Paris

Cours du soir
Comment regarder les impressionnistes ?

Cours en ligne
De l'animation d'une réunion à la préparation d'un discours,
apprendre à parler en public

Voir plus

Partenaires
Codes promo avec Savings United

Codes Promo Samsung

Codes Promo IceBreaker

Codes Promo The North Face

Codes Promo Asus

Codes Promo Privé by Zalando

Codes Promo Pandora

Codes Promo LG

Tous les codes promo

Jeux gratuits d’arcade Avec KR3M

Solitaire gratuit en ligne

Sudoku gratuit en ligne

Mahjong gratuit

Bubble Shooter

Snake

Sudoku difficile

Jouer aux échecs en ligne

Tous nos jeux gratuits
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